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I GRAMY DLA

mm  Berlin

GRAMY DLA

W sobote, 14 stycznia 2012, w Werk-

statt der Kulturen, odby# sie pierw-
szy koncert z nowego cyklu ,,GRAMY
DLA ...“. Pomystodawcy i realizatorzy
projektu: Anna Bogocz, Ewa Dmoch,
Bogumit Jarema Jarecki i Wojtek
Zawadzki, chcieli zerwac z anonimowo$-
cig imprez charytatywnych i przezna-
czyC zebrane srodki na konkretny cel —
w tym wypadku na potrzeby Specjal-
nego Odrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Szczecinie. Trzy nauczycielki
ze Szczecina byty obecne na imprezie i
chyba ich zdanie — a podobalo im sie
bardzo — jest najwazniejsze ! Nie
zawiodla publicznos¢, atmosfera byta
wspaniala — a na scenie wykonawcy tak
rézni i tak znakomici, ze wyrdzniac¢
kogokolwiek byloby nietaktem... W
kolejnosci pojawiania sie na scenie
zagrali : I Birichini, Rachelina & die
Maccheronies, Iwona Cudak & Band,
Richard Arame z zespolem, Bloody
Kishka, Gérna Czworka i Poparzeni
Kawa Trzy . ,,To jest do tanca kawatek,
wiec zrob co$ ze swym ciatem®, $pie-
watla na koncu cata sala, bawiac siezna-
komicie. Impreze zakonczyt premierowy
w Berlinie pokaz filmu muzycznego
Grzegorza Styly ,, Tych miasteczek nie
ma juz“, na projekcji obecni byli odtwor-
czyni gléwnej roli Ewa Warta-Smietana
i producent Alois Rostek.

Patronat honorowy nad impreza objeta
Elke Schmitter, specjalne podziekowa-
nia nalezg sie wszystkim pomagajacym,
sponsorom i ofiarodawcom. W momen-
cie oddawania tego numeru pisma do
druku wciaz trwaty wplaty i przekazywa-
nie daréw rzeczowych — szczegdltowe
wyniki akcji zostang ogloszone na stro-
nie www.facebook.com/gramydla - tam

tez mozna obejrze¢ galerie zdje¢ z kon-

certu i przeczyta¢ dodatkowe informacje.
Pozostaje mie¢ tylko nadzieje, ze kon-
certy ,GRAMY DLA ...“ stang sie
trwalym elementem zycia kulturalnego
(' nie tylko polskiego ...) Berlina, a na
nastepny nie trzeba bedzie czeka¢ do
przysztego roku !
GD
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Rodzina

Emigracja i rodzina

Zagrozenia emigracji

To nie urlopy, ciekawos$¢ $wiata,
che¢ odpoczynku i zwiedzania
czy wyzsze zarobki sq najczestsza
przyczyna mobilnosci zagranicznej
Polakow.

Jest nig znaczne pogorszenie sytua-
cji materialnej rodzin, a jeszcze bar-
dziej — zagrozenie bezrobociem,
wynikajace z redukcji zakladow
pracy czy niedopasowania systemu
edukacyjnego do potrzeb rynku pracy.
Mamy przeciez w Polsce ponad 2 mIn
bezrobotnych... Nie widzac szans na
poprawe swojej sytuacji, coraz wiecej

Bilans zyskéw musi by¢ wiekszy niz
strat, poniewaz wyjazd zostanie oku-
piony wieloma problemami, z kto-
rymi matzonkowie bedq musieli sie
teraz borykac, i to boryka¢ osobno.

Zagrozenia emigracji

Wyjazd jednego z malzonkéw
powoduje naruszenie komunii, wiezi
matzenskiej. Gleboka relacja oznacza-
jaca jednos¢ duchowa, emocjonalng
i fizyczna malzonkdw, zostaje
zachwiana poprzez nieobecnos¢ dru-
giej osoby.

Nie widzac szans na poprawe swojej sytuacji, coraz wiecej ludzi
emigruje z kraju w poszukiwaniu pracy, a niestety, kazdy dfuzszy
wyjazd i roztgka z rodzing wigza sie z wieloma trudnosciami i

negatywnymi zmianami.

ludzi emigruje z kraju w poszukiwa-
niu pracy, a niestety, kazdy dtuzszy
wyjazd i roztgka z rodzing wiaza sie
z wieloma trudno$ciami i negatyw-
nymi zmianami. JesteSmy $wiadkami
ogromnego postepu cywilizacyjnego
na wielu ptaszczyznach zycia, ale
niestety, szybki rozwdj w dziedzi-
nach techniki, nauki, a takze w sposo-
bie komunikowania sie, nie idzie w
parze ze wzrostem standardow Zycia
spoteczenstwa.

Czy emigracja zarobkowa oznacza brak
patriotyzmu?

Istnieje tendencja do negatywnej
oceny tych, ktérzy zdecydowali sie
na wyjazd z Polski. Przypisuje sie im
brak patriotyzmu, brak przywigzania
do ojczyzny i pogon za zyskiem. Nie
tu miejsce, zeby pisac zle o tych, co
wyjechali, tym bardziej, ze duza
grupa Polakéw opuscita kraj, bo nie
miata innej mozliwosci zabezpiecze-
nia godnego zycia swojej rodzinie.
Tutaj pragne wskaza¢ na niebezpie-
czenstwa zwigzane z emigracja, ktore
dotycza malzenstwa i rodziny oraz
sposoby chronienia i zabezpieczenia
sie przed nimi.

Przede wszystkim malzonkowie
powinni powaznie zastanowic sie nad
tym, czy taka forma zarobku jest
rzeczywiscie konieczna i czy wyczer-
pali juz wszelkie inne mozliwosci
poprawy swojej sytuacji materialnej.

Drugim zagrozeniem, ktdre niesie
ze soba taka rozlaka, jest zmiana
priorytetdw w zyciu rodzinnym. Cel
materialny wyjazdu i pragnienie zaro-
bienia mozliwe jak najwiecej pienie-
dzy powoduja, ze kwestia finansowa
staje sie priorytetem. Jednocze$nie
bolesny brak bliskosci wspo6tmat-
zonka, ktory pozostal w kraju, ten
przebywajacy na emigracji moze
zrekompensowac tylko w sposob
materialny.

moze czasem doj$¢ zagrozenie margi-
nalizacja spoteczna.

Natomiast wspoimatzonek, ktéry
pozostat w domu z rodzing (najczes-
ciej kobieta), musi przeja¢ nowe
obowigzki, ktére do tej pory do
niej/niego nie nalezaly, udZwignac
nowe zadania, nowe ciezary i samot-
nos$¢. Zawsze rozdzielenie matzon-
koéw przez wyjazd jednego z nich do
pracy ma wyrazne skutki dla rodziny,
a czesto mogg to by¢ skutki nega-
tywne, chociazby ostabienie wiezi
rodzinnych. Przy tym — wiekszo$¢
powstatych réznic ujawnia sie
dopiero po powrocie drugiej osoby
do kraju. Zatem...

Jak ustrzec sig przed negatywnymi
skutkami emigrac;ji?

Trzeba sie powaznie zastanowic,
czy emigracja jest rzeczywiscie ostat-
nig deska ratunku dla rodziny. Jesli
tak, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢
wyjazdu we dwoje, albo nawet calg
rodzing. Dzieki temu — mimo, zZe
zaoszczedzi sie mniej pieniedzy, mat-
zonkowie beda razem, beda dla siebie
wsparciem w nowych sytuacjach,
nowych okolicznosciach i beda mieli
mozliwo$¢ dalszego poglebiania wza-
jemnej mitosci.

Istnieja jednak sytuacje, kiedy na
wyjazd musi zdecydowac sie tylko
jedna osoba. Jest to bardzo trudne i
bardzo bolesne do$wiadczenie dla
obu stron. Wtedy nalezy czerpac site
z solidnych fundamentéw, jakie
oboje potozyli pod budowe swojego
zwigzku: oparcie Zycia na Bogu i
Jego zasadach sprawia, ze na zycie

Brak obecnosci drugiej osoby na
co dzien sprawia, ze matzonkowie
odzwyczajaja sie od siebie. Bedac na
obczyznie cztowiek wchodzi w inne
realia; z jednej strony jest to
korzystne i konieczne, Zeby moglt tam
dobrze i skutecznie funkcjonowac. Z
drugiej jednak strony staje sie
podatny na wptyw innego srodowiska,
nowej kultury, nie zawsze pozytyw-
nie na niego oddziatywujace. Do tego

doczesne patrzy sie z perspektywy
wiecznosci, co daje wiare, ze kon-
kretna sytuacja jest zgodna wolg
Boza, ma sens i z Boza pomocg jest
do przetrwania.

Malgorzata Kania
www.katolickarodzina.pl
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Ustugi mm

ALTTON.DE

Zespof muzyczny “ALTTON”

Zagra dla Was na kazdej imprezie !
Pomoc w organizacji:
sala, wideo, kucharka

Tel. 030/ 412 44 28
Mobil: 0177 83 81167
www.altton.de

Demo na stronie:

Restauracja

Uferpalais

Dysponujemy
saly weselna

na max. 80 osob

Uroczystosct Weselne
w Uferpalais

Dzien Slubu to wyjatkowy moment.
Pojawia sie wiele emocji, sq smiech 1 Lzy.
Dla pary miodej i calej rodziny to czas
wielu wrazen, dlatego shuzymy
Sfachowq pomocq i doswiadezeniem

w organizacji prayjec weselnych.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Tel. 333-07-907 Robert Recki
Brauereihof 19, 13585 Berlin Tel. 030/ 33307-0

Oferuje lekcje gry na
ukulele

Marek Magierski /%"

Mobil:
0163 668 72 08

INDYWIDUALNE LEKCJE
JEZYKA ANGIELSKIEGO i WLOSKIEGO

0175 425 90 66 @

Claudia

Oferuje lekcje Spiewu
I pianina w korzystnej
cenie dla poczatkujacych
i zaawansowanych
w Berlin
Zehlendorf

Iwona Cudak - Mobil: 01577 /| 424 70 29

Kursy komputerowe dla SENIOROW
| poczatkujacych !!!

Po kilku spotkaniach nie bedziesz
musiat prosi¢ wnuczka aby
wiaczyl Tobie komputer lub
wyszukat cos dla Ciebie

w internecie.

Wszelkie informacje pod: Tel. 788 99 485

POLONIABERLIN.DE

Polskojezyczny portal i gazeta T
dia Polonii w Berlinie ks
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Rozmawiata ges z

prosieciem

Rozmawiata ges z prosieciem Fruwam raz na szeé¢ miesiecy,
Bardzo glosno i z przejeciem: Zeby nie ty¢, i nic wiecej."
"Smutno samej zy¢ na Swiecie, Na to prosie znéw odpowie:

A po drugie i po trzecie - "Muszg dbac o swoje zdrowie,

Jesli cenisz wdzieki gesie, Ty sie kapiesz nieustannie,

Jak najpredzej ze mnga zen sie." Ty bys chciata mieszka¢ w wannie,

Prosig na to: "Mita gasko,
Glowe nieco masz za waska,
Troche masz za dhuga szyje
I zupetnie inny ryjek.
Niechaj ciebie to nie rani,
Lecz jesteSmy niedobrami."

A ge$ znowu: "C6z, méj drogi, Ja zas - jesli chodzi o to -
Popatrz, ty masz cztery nogi, Wriasnie bardzo lubie btoto."
Nie masz pierza, nie masz dzioba, Tutaj ges juz miata dosyc¢.

Ale mnie sie to podoba."
Prosiak sktonit sie uprzejmie:
"Inny tak sie tym nie przejmie,

"Nie zamierzam ciebie prosic..."
I dodata z zalem w glosie:
"Teraz wiem, ze jeste$ prosie."

A ja - owszem. Bo zauwaz,
Ze ja chodze, a ty fruwasz,
Jak dogoni¢ zdotam ciebie, / ‘3‘_‘
Gdy szybowa¢ bedziesz w niebie?" ‘K 9
Na to ge$ odpowie znowu: g
"Domowego jestem chowu,

Jan Brzechwa
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Mitosz

S

Twoje pierwsze wielkie Swieto
maoj Mitoszku usmiechniety
Zawsze wesét, peten werwy
mitag mine masz bez przerwy N
nasz Mitoszku ukochany

badz nam zawsze tak wspaniaty. Il

Zyczy ciocia Dorota



Sklepy,Restauracje mm

oOLSKI SKLEp

! 'DosiA”  Polnischer "ppgiA’
Lebensmittelladen

Polnische-Feinkost-Spezialitaten

Zapraszamy:

pon. - piat. 9°° - 19°°
sob. 9°° - 14°° - get
niedz. 10°° - 14°° - Ciasta - Warzywa - Owoce - =

Lipschitzallee 68
12353 Berlin
Tel. 0172 328 29 91

Godziny otwarcia:  Schlierbacher Weg 7 - 9

Pn./Pt.-9% - 18" 12349 Berlin

Sob. - 9°° - 14°° Tel. 030/ 806 177 09
www.poalnische-feinkost-spezialitaten.de

Imbis i Sklep Polski

€
"o ”
Oferujemy Paiistwu nabial, pieczywo, : eltre
i z

wedliny, polskq prase, oraz wiele
innych artykutow spozywczych o
Zapraszamy w godzinach otwarcia: -
Pn - pt-9:00-20:00 Sob-9:00-18:00 wedliny, allmhulei inne artykuly spozyweze
Mariendorfer Damm 97, 12109 Berlin pn.-pt. 09°® - 18°*°
U-6 Westpﬁal'weg sob.-nidz.12°° - 19*"

= UAFE
metropolen

i E]

_aex 9" POLECAMY p’“ﬂaamp
- smaczne polskie dania

w kazdy pn./sr. /pt. swieze pieczywo i ciasta

Innshrucker Platz 1-3
10827 Berlin
Tel. 030 / 364 20 949

BISTRO POLONIA

Serdecznie zaprasza na pyszne polskie jedzeninie:
- schabowy - mielony - flaczki - pierogi ruskie -
- pierogi z migsem - krokiety - golgbki -

Za praszamy do cukierni oraz inne dania, rowniez polskie piwo, polska TV.
Codziennie - 7 dni w tygodniu;
A d S od poniedzialku do niedzieli od godz. 12:00
ama Owy Przyjmujemy zaméwienia na imprezy ckolicznosciowe

Brunnenstr. 98, 13355 Berlin
Tel. 0163 332 31 55

Torty
Clasta

Kawa
Pralinki
Westfalische Strafle 32 - 10709 Berlin IL .

Tel. +49 /030 / 890 40 789
Pn.-Sob. 11:00 - 18.30 Niedz. 12:00 - 18.30

Pierogi ruskie, z kapusty | grzybami, z miesem, ze szpinakiem, z
soczewicy. Ma slodke z twarogiem. Do tego biges | zupy dzienne,
Do picla napeje i soki Tymbark | Kubus, Lech z beczkli.
Zapraszamy od witorku do soboty, od 13.00 do 21.00
W qud'p erwartek od gadziny 19.00 serdecznle zapraszamy polskich
twarcow: murykow, malarzy, pisarzy, poetow na spothania
tewarzyskie w celu wymlany dedswiadezen.

Folnlsche Gaostfreundochsfo und Gaurmanfrouden

Turiner Str. 21 - 13347 Berlin

WWW.GEPEX.COM 7




mm

Berlin

Fernsehturm

Wieza telewizyjna w Berlinie

Kaidy przebywajacy w Berlinie
spogladajac w kierunku centrum
miasta moze dostrzec najwyzsza
budowle Niemiec jaka jest wieza
telewizyjna - Fersehturm. Umiejsco-
wiona jest w historycznym centrum
Berlina przy Alexanderplatz, w bezpo-
Srednim sagsiedztwie $redniowiecz-
nego Kosciota Mariackiego i
»Czerwonego Ratusza (Rotes Rat-
haus)”, ktéry jest siedziba wtadz mia-
sta Berlina. Motywem do wzniesienia
tej budowli byta praktyczna potrzeba
posiadania anteny telewizyjnej, ktorej
wschodnia czes¢ Berlina nie miata.
Wybudowanie wiezy w centrum Ber-
lina bylo po czeSci wymuszone. Powo-
dem byty nieudane préby wzniesienia
budowli w innych miejscach wschod-
niego Berlina. Owczeéni wiodarze
NRD postanowili na ten cel przezna-
czy¢ teren znajdujacy sie przy Alexan-
derplatz. Idea projektu pochodzita od
architektéw Hermanna Henselmanna
i Jorga Streitpartha. Na zyczenie
o6wczesnego I Skretarza SED Waltera
Ulbrichta wysokos¢ budowli w
metrach miata odpowiadac ilodci dni
w roku kalendarzowym, czyli 365
metréw. Budowe rozpoczeto w 1965
roku, a do uzytku zostata przekazana
3 pazdziernika 1969. Wysokos$¢

Wysoko$¢ wiezy mierzgc do samej szpicy do 1997 roku wynosit jak
zaplanowano 365 metréw, nastepnie antena zostafa o 3 metr
wydfuzona i obecnie wynosi 368 metréw.

wiezy mierzac do samej szpicy do
1997 roku wynosit jak zaplanowano
365 metrow, nastepnie antena zostata
o 3 metry wydluzona i obecnie
wynosi 368 metréw. U podstawy
wiezy, na poziomie parteru znajduje
sie obszerne Foyer, gdzie umiejsco-
wione sq windy, sklep z upominkami
oraz kasy biletowe dla chcacych
odwiedzi¢ znajdujaca sie w kuli na
wyskosci 200 metréw Telecafe i plat-
forme widokowa. Niezwyktoscia Tele-
cafe znajdujacej sie w kuli jest to, ze
sie obraca. Jest znane powiedzenie
tego dotyczace — ,,Eine Stunde eine
Runde” - jeden obrdt na godzine,
poniewaz wnetrze kuli obraca sie w
godzine o 360 stopni. Powyzej Tele-
cafe na platformie widokowej mozna
podziwia¢ panorame Berlina. Przy
dobrej pogodzie widocznos$¢ siega 40

WWW.POLONIABERLIN.DE

kilometréw. Liczbe zwiedzajacych
Fernsehturm szacuje sie na okoto 2
000 000 oséb w roku. Z uwagi na
potozenie w centrum miasta, wyjatko-
wos$¢ i ogrom budowli, Fernsehturm
jest wielkq atrakcjq dla przyjezdnych
chcacych zwiedzi¢ Berlin i rozpozna-
walnym symbolem miasta nad Szprwa.

Historia wiezy nie sktada sie tylko
z suchych faktéw, krazy tez na jej
temat wiele anegdot. Pozwole sobie
przytoczy¢ dwie z nich, ktére z
mojego punktu widzenia i subiektyw-
nego poczucia humoru zastuguja na
uwage. Fernsehturm okreslana byta
jako ,,Zemsta Papieza”. Zwigzane
jest to z tym, ze promienie stoneczne
odbijajace sie od nierdzewnej blachy
stalowej, ktorg pokryta jest kula na
wiezy tworza refleksje w ksztalcie
krzyza, a wiadomo, ze podstawa $wia-
topogladowa krajow socjalistycznych
byt gleboki ateizm i dyskryminacja
kosciotéw, zaréwno katolickiego jak
i ewangelickiego. Z tej tez przyczyny
zadano wyjasnien od architekta, ktory
to zaprojektowal, czy zrobil on to
umy$lnie. Dyskusje na ten temat
zakonczyt jeden z cztonkéw kierowni-
ctwa SED stwierdzajac, ze to nie jest
krzyz tylko znak ,,Plus” — plus dla

socjalizmu. Inna anegdota zwigzana
byta z wizyta Prezydenta Reagana w
1987 w Berlinie. Wiedzac o tym
fakcie, Reagen w swoim przeméwie-
niu przed Brama Brandenburska
wyglosit teze, ze wiadze bytej NRD
od samego poczatku przy uzyciu
roznych farb i chemikaliow z marnym
skutkiem prébowaly zlikwidow¢ ta
refleksje. Dobrze, ze nie wpadli na
pomyst likwidacji wiezy i pozostawili
ja ku uciesze zwiedzajacych.

Marek Mosiej
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Porada

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie w aspekcie prawnym
Cz.1

P roblem przemocy w rodzinie jest
problemem bardzo ztozonym, aspekt
prawny jest jednym z zagadniert pomocy
udzielanej ofiarom przemocy w rodzinie.
Grono o0s6b zajmujacych sie ta tematyka
jest bardzo szerokie poza prawnikami i
pracownikami wymiaru sprawiedliwos$ci
obejmuje miedzy innymi urzednikow,
psychologéw, pracownikow stuzby zdro-
wia, pedagogdw, kuratoréw. Temat prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie w
aspekcie prawnym jest zbyt szeroki aby
zmieSci¢ go w jednym artykule, dlatego
tez uwzgledniajac spoteczng wage prob-
lemu zostanie on podzielony na kilka
najwazniejszych czesci. W niniejszym
cyklu gtéowny nacisk zostanie potozony
na aspekty prawne.

Kwestie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie zostaty uregulowane w miedzy
innymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.

W Swietle tej ustawy przemoca w rodzinie
jest jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naru-
szajace prawa lub dobra osobiste mat-
zonka,  wstepnego  (np.  rodzice,
dziadkowie), zstepnego (np. dzieci,
wnuki), rodzenstwa, powinowatego w tej
samej linii lub stopniu, osoby pozostajacej
w stosunku przysposobienia, osoby pozo-
stajacej we wspolnym pozyciu a takze
inng osobe wspdélnie zamieszkujaca lub
gospodarujaca, w szczego6lnosci naraza-
jace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u os6b dotknietych przemoca.
Warto podkresli¢, iz krag osob, ktore
moga by¢ dotkniete przemoca w rodzinie
zostal znacznie poszerzony i obejmuje

. rowniez osoby ze soba niespokrewnione

a wylacznie zamieszkujace lub gospodaru-
jace. Ponadto warto zwr6ci¢ uwage, iz
ustawa uznaje za przemoc w rodzinie
»jednorazowe umyslne dziatanie lub zanie-
chanie”. Takie uregulowanie sprawia, iz
przemocy w rodzinie mozna zapobiegac
juz na samym poczatku jej powstawania.
O ile nie ma trudnosci w zakwalifikowa-
niu co jest przemoca fizyczna czy seksu-
alng poniewaz ta jest najbardziej
charakterystyczna i tatwa do wykrycia to
pojawiaja sie trudnosci zwtaszcza wsrod
samych ofiar ze zdefiniowaniem prze-
mocy psychicznej.

Aby zobrazowac kategorie czynnosSci
bedacych przemocg psychiczna warto
przedstawi¢ kategorie wymienione w
rozporzadzeniu Rady Ministréw w spra-
wie procedury ,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.
Przedstawiony katalog jest katalogiem
otwartym jako najczestsze formy prze-
mocy psychicznej wymienione w nim sg:
izolacja, wyzwiska, o$mieszanie, grozby,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
krytykowanie, ponizanie, demoraliza-
cja, ciagle niepokojenie. Innym rodzajem
zachowan podlegajacym karaniu jest nisz-
czenie lub uszkadzanie mienia, zabér lub
przywiaszczanie mienia, grozby karalne
lub zniewazenie, zmuszanie do picia alko-
holu, zazywania srodkéw psychotropo-
wych lub lekéw nieprzepisanych przez
lekarza.

Eukasz Karas

W nastepnej czesci zostanie przedsta-
wiona procedura Niebieskiej Karty oraz
dane kontaktowe gdzie mozina uzyskac
pomoc.

STOWARZYSZENIE DORADCOW
PRAWNYCH

Ewa Dmoch
Pefnomocnik Zarzadu

+49 15253733322

berin@doradcyprawni.co
www.doradcyprawni.co

Zossener Sir, 42

10961 Berlin

Unternehmensberatung & Buchhaltungsserwice

Marek Mosiej

Wieloletnie doswiadczenie w zarkresie doradztwa i ustug

Uslugi dla firm i osdb fizycznych w zkresie:

- Zaktadania | prowadzenia dzialalnosci
- ksiegowosE (§ 6 Abs. 4 S1Ber(G) | prowadzenie korespondencii
- Existenzgrinderberatung (Kaufmannisch)
* Adres | meldunek dla firm

* Nie swiadcze usiug prawnych

Milterstr. 126a, 13349 Berlin-Wedding
Tel. 030/ 757 04 817
Kaom. 0176 483 02 400

WWW.GEPEX.COM
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DORADZTWO PRZEMYStOWO HANDLOWE

Zatrudnimy na terenie Niemiec pracownikow na stanowiska:

- brygadzistow - kierowcow - pracownikow budowlanych ( Abriss ) - murarzy -
- zbrojarzy - betoniarzy - osoby do sprzatania ( mieszkania, budowy ) -

Oferujemy prace:
na czas okreslony, nieokreslony oraz prace na zlecenie.

Proponujemy atrakcyjne zarobki oraz
zakwaterowanie w poblizu miejsca pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:

E-mail: dphkm@hotmail.com
Tel. 0049 157 761 89 520 (kontakt w jezyku polskim)
ul. Jézefa Wybickiego 7, 66-400 Gorzow Wielkopolski

Personaldienstleistungen - Personalservice - Bauservice

s A Handels und Planungs
GmbH

Tempelhofer Ufer 17 - 10963 Berlin
Tel. 0049 176 741 119 32

E-Mail: UApersonalserviceGmbH@yahoo.de

Srode - Tanz Tee - od godz. 15°°do ?
10.02.2012 - Pigtek Sobote - Disco - od godz. 21°° do ?
Zabawa Walentynkowa ™ (Panie do godz.22°° wstep wolny)
z zespotem: W Niedziele - Tanz Tee - od godz. 15°° do ?
BLUE BOX emg Obentrautstr. 19 - 21, 10965 Berlin
Rezerwacje pod: 0157 84 6512 67 U6, U7 Mehringdamm

WWW POLONIABERLIN.DE




Jestesmy firmg o ugruntowanej pozycji na rynku.
’ N Swiadczymy ustugi w branzy logistycznej.

Na terenie catego kraju i Unii Eropejskiej.

Poszukujemy pracownikow do magazynoéw

i Na terenie Niemiec na stanowisko:

]
R
i

B
'\".-

- PRACOWNIK MAGAZYNU - KOMISJONER -

Miejsce pracy : Niemcy

Wymagania:

- Wyksztatcenie min. srednie

- Znajomosc jezyka niemieckiego - dobra / komunikatywna!

- Doswiadczenie w pracy z urzadzeniami - PICK BY VOICE
(stuchawka z mikrofonem)

- Doswiadczenie w pracy w magazynach w niemczech !!!

Obowiazki pracownika:

- Reczne uktadanie towaru na paletach
- Realizowanie zamowien w jezyku niemieckim

Oferujemy:

- Atrakcyjne wynagrodzenie
- Stabilne zatrudnienie
- Duzg samodzielnosc¢

Osoby zainteresowane powyzszg ofertg prosimy
o0 kontakt pod
numerem telefonu:
0048 / 691-150-740 0048 / 691-620-350
od 8:00 - do 16:00 (pon.-pt.)

Lub przestanie swojej aplikacji na adres;
z dopiskiem KOMISIONER

biuro@ind-ex.pl
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i Jazda na nodw

Jazda na podwojnym gazie

P o Swietach Bozego Narodzenia i
po powitaniu nowego roku
zaczyna sie okres zapustow. Zapusty,
to staropolska nazwa karnawatu i
oznacza caly czas od Nowego-Roku
i Trzech Kroli do Wielkiego postu.
Nazwa, pochodzaca od wyrazéw
miesa-opust z taciny carne(mieso)
vale(pozegnanie), stosuje sie tylko do
ostatnich kilku dni zapustnych czyli
ostatkow zapustu. Zapusty byly i sg
okresem zabaw, kuligdw, baléw i
konczg sie o poinocy we wtorek
poprzedzajacy Srode Popielcowa,
ktéra rozpoczynata 40-dniowy okres
Wielkiego Postu. Zabawy karnawa-
towe z reguty odbywaja sie w restau-
racjach, klubach lub hotelach poza
miejscem zamieszkania, dokad trzeba
dojecha¢ swoim samochodem i nie
obywaja sie bez spozywania napojow
wyskokowych. Problem powstaje
wowczas, gdy zabawa sie skonczy, a
my mamy pare tancéw w nogach i
promili we krwi, i czas wracac jest
do domu. Najrozsadniej bytoby zro-
bi¢ sobie spacer lub gdy odlegtos¢
jest zbyt duza skorzysta¢ z komunika-
cji miejskiej albo Taxi, lecz czesto sie
zdarza, ze tego rozsadku wtedy bra-
kuje i powstaje decyzja powrotu
wilasnym samochodem. Kazdy kieru-
jacy pojazd mechaniczny bedac pod
wplywem alkoholu stwarza zagroze-
nie publiczne.

W $wietle prawa niemieckiego ma
sie to nastepujaco: § 24a 0,5 Promille-
Grenze StVG(StraSenverkehrsgesetz)

— Wykroczenie popehia ten, kto pro-
wadzi pojazd mechaniczny po spozy-
ciu alkoholu i jego zawarto$¢ w

wydychanym powietrzu przekracza
0,25 mg lub koncetracja we krwi jest
wyzsza niz 0,5 promila. Karg za tego
typu wykroczenie jest grzywna do
3000 Euro, pozbawienie prawa jazdy
na okres od 1 do 3 miesiecy i 4
punkty karne w Centralnym Rejestrze
Kierowcow (Verkehrszentralregister).
Jako wykroczenie jest to traktowane
do momentu, kiedy koncentracja
alkoholu we krwi nie przekracza 1,1

promila. Czyn taki zagrozony jest
karg pozbawienia wolnosci do lat 5
lub kara grzywny, utrata prawa jazdy
na okres nie krétszy niz 6 miesiecy
oraz 7 punktéow karnych. Bywa cza-
sem tak, ze nie tylko kierowca moze
by¢ pociagniety do odpowiedzialno-
$ci karnej, ale r6wniez pasazer. Taka
opcja wystepuje wtedy, gdy pasazer
ten jest uzytkownikiem pojazdu i
wiedzac o tym, ze osoba, ktéra ma
prowadzi¢ pojazd jest w stanie nie-
trzezwym. W zaleznos$ci od sytuacji
traktowane jest to jako pomocnictwo
lub podrzeganie do wystepku. Nastep-
nym problemem jest pokrycie szkod,
ktére w wyniku tego powstaty. Oczy-
widcie ubezpieczyciel jest zobowia-

Kto prowadzac pojazd w ruchu drogowym po spozyciu alkoholu
lub innych srodkow odurzajagcych nie jest w stanie pewnie
prowadzic¢ pojazdu podlega karze grzywny lub pozbawinia

wolnosci na okres do 1 roku.

promila. Powyzej tej granicy jest to
traktowane jako wystepek, ktory
sankcjonuje § 316 StGB (Kodeks
Karny) — Kto prowadzac pojazd w
ruchu drogowym po spozyciu alko-
holu lub innych $rodkéw odurzaja-
cych nie jest w stanie pewnie
prowadzi¢ pojazdu podlega karze
grzywny lub pozbawinia wolnosci na
okres do 1 roku. Poza tym nalezy
liczy¢ sie z dodatkowymi konsekwen-
cjami, takimi jak utrata prawa jazdy
na okres od 6 miesiecy w zwyz,
zaleznosci od ilosci stwierdzonego
stezenia alkoholu we krwi.

Powyzej 1,6 promila jest obowigz-
kowy tzw. Idiotentest — badania
medyczno psychologiczne. Znacznie
ostrzej przedstawia sie sytuacja w
momencie, kiedy osoba bedaca stanie
wskazujacym uczestniczy w kolizji
drogowej. Granica nieodpowiedzial-
nosci karnej obnizona jest do 0,3

zany do ich poniesienia ale ma prawo
regresu, czyli roszczenie wobec wias-
ciciela do kwoty w wysokosci do
5000 Euro. Natomiast jezeli pasazer
nie jest uzytkownikiem z tego tytutu
nie groza mu sankcje prawne ale
moze straci¢ prawo do odszkodowa-
nia, jezeli pojazd ulegtby wypadkowi
w wyniku czego doznatby on obrazen
(OLG Celle, 14 U 132/04, SVR 2005,
470). Puenta jest taka, Ze niewarto
jest jezdzi¢ na podwojnym gazie,
spacer jest zdrowszy, a taksdwka lub
komunikacja miejska tansza i bez-
pieczniejsza.

Marek Mosiej

WWW.POLONIABERLIN.DE
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Jerzy Zorga
Facharzt flir Allgemeinmedizin
- Hausarztliche Versorgung -

Augusta-Victoria-Allee 2, 13403 Berlin
Tel. 413 90 91/92

. Schwerpunktpraxis
= fur Schmerztherapie

Dr. Med. Peter Dolniak
Facharzt fiir Anasthesiologie

Spezielle Schmerztherapie
Akupunktur * Sportmedizin
Anti-Anging Medicine

Antonstralte 2 (U-Bhf. Leopoldplatz)
13347 Berlin-Wedding
Tel. 030 /4617976 * Fax: 030/462 77 59
E-Mail: Dr-Peter-Dolniak@gmx.de

. Mo | DI Mi Do | Fr
8-12 9-12 | 9-12 | ©9-12 9-12
| 15-18 15- 18 - | 15-18 -

Malgorzata Sabat-Hassan,

Stomatolog / Zahnarztin

Plac Przyjazni 28(1 Pietro)
69-100 Stubice

Tel: (+48 )95 7 119 119
Tel.Kom: (+48 ) 531 153 254

Pn.Sr.Pt. 990-15% / \W¢t. Cz. 14%0-19%

Gemeinschaftspraxis

Danuta Kulesza-Walter
Praktische Arztin

Jarosfaw Walter
Prakiischer Arzt - Gynakologe
EKG = Physiotherapie — Labor — Hausbesuche
Lungenfunktion Krebsvorsorge

Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.30 Uhr: Mo, §i, Mi und Do 15.00-18.00 Uny
Sa nach Vereinbarung

Millerstrale 138 (U-Bahn Seestr.) - 13353 Berlin
Tel. (030) 454 1544 - Fax (030) 4 54 44 39

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

Askanischer Platz 3/EG

©030-2612160 am & - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo - Do 800 - 13.00 yund 14.00 - 18.00 Uthr / Fr 8.00 - 15.00 Uity

STOMATOLOG
IRENA MALEC - MALASZCZAK
ZAHNARZTIN

Godziny otwarcia: pn./wt./czw. 9°°-19°° godz.
pt. 9°°-14°° godz.

Scharnweberstr.136-13405 Berlin/Reinickendorf
Telefon: 419 39 560 - Fax: 419 39 780
E-Mail: praxis@irena-malec.de

MNahe U-Bahnhof Kurt-Schumacher-Platz (UG)

R, - N
\ Dres, Peter, Barbara & Gregor Jakubek

Ginekolodzy
Mo.-Do. 8.30-18.30 Uhr
Fr. §.30-15.00 Uhr

A1 www.berlin-frauenheilkunde.de
-
Tempelhofer Damm 125
12099 Berlin = U- u. S-Bhf. Tempelhof

Tel. 751 60 65
Fax. 755 85 28

Zahnarztpraxis
Am Anhalter Bahnhof
Dr. Alina Gutsch Trepka

Telefon: 030 / 26 39 77 56
Schoneberger Str, 6 , 10963 Berlin

S-Bhf Anhalter Bahnhof Sprechzeiten:
S-Bahn: 51, 52, 526 Mo DOi i Do Fr

Bus: M29, M41, M123 12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

WWW.GEPEX.COM 13



mm Adwokaci,Ustugi

- Buchfuhrungsbliro -

Prowadzenie Ksiegowosci
§ 6 Abs. 3 und 4 SIBG

Ewa-Maria Kolodziejski

Schlofistr. 50, 12165 Berlin

Tel.: 030/797 416 69
Fax: 030/797 416 70

Pomoc w zakladaniu i obsludze firm
Kindergeld, Wohngeld, Elterngeld
Korespondencja urzedows, wypelnianie formularey itp.
Seybko, kompetetnie, skutecznic
Przystgpne ceny

Ubezpicczenia
- zdrowotne, emerytalne, OC, firmowe i inne
= tamie taryfy zdrowotne dla obcokrajowedw w Niemezech

Lukasz Nosal
Sprengelstr, 8

13355 Berlin - Wedding
U Leapoldplatz

Poniedzinlek, Pioek 16 - 19
Tel/Fax: 030/ 450 20 215
E-mail; legalizacjaisgms.de
Keine Rechisheratung

Ponad 20 lat doswiadczenia
Quadriga IFS

Sozitat
fiir Immobilien
und Finanzservice

Tomasz Wrobel
Geschiftsinhaber / Versicherungsfachmann

1. Fachowe poradnictwo | pomoc dotyczaca
wszystkich formalnosci pobytéw w Niemczech.
2. Check ubezpieczeniowy, niezalezne
sprawdzanie poltrzeby i wysokosci skfadek
posiadanych przez Parstwa ubezpieczern.
3. Prawna pomoc w rezygnacji
Z niepotrzebnych i niekorzystnych umaow.
4, Tanie ubezpieczenia zdrowoine, panstwowe
i prywatne (takze bez mozliwosci nadpfaty).
5. Sprzedaz tanich mieszkan w Berlinie.
6. Poszukujemy oséb do pracy.
Wexstrafse 25, 10715 Berlin

Tel. 030 / 398 79 750 Fax: 030/ 398 79 751/-754
Mobil: 0172 384 84 92 ifs-wrobel@web.de

Adwokat
Lukas Gnosdorf, LL.M.

Specjalizacje:

Prawo podatkowe, (deklaracje, ksiegowosc¢
reprezentowanie przed urzedami skarbowymi)

Odzyskiwanie zasitku na dzieci (Kindergeld) (

Z mozliwo$cig przejecia kosztow przez
Familienkasse )

Wypadki samochodowe (odszkodowania)

Godziny otwarcia:
pon./wt./pt. 10°°- 18
czw. 10°°- 20°°
sob. - po uzgodnieniu terminu

Kreuzbergstr. 72

10965 Berlin
Telefon: 030/285 067 66 lub o157 871 57 742
Telefax: 030 / 346 21 570
E-Mail: lukas.gnosdorf@gmx.de

14 WWW.POLONIABERLIN.DE




Laserowe usuwanie

owtosienia
L aserowe usuwanie owlosienia stato sie w
ostatnim czasie bardzo popularne, ponie-
waz domowe sposoby depilacji sg mato efek-
towne (np. golenie) lub bolesne (np.
woskowanie). Dlatego tez wiele kobiet decyduje
sie na depilacje laserowa w celu pozbycia sie
niechcianych wtoskéw na state i raz na zawsze
rozwigzania problemu zbednego owtlosienia.
Podczas zabiegu depilacji laserowej ciepto
wytwarzane przez wigzke Swiatla lasera jest
absorbowane przez pigment we wtosach i powo-
duje zanikniecie owlosienia. Na state usuwane
sq jednak tylko te wioski, ktére w momencie
zabiegu znajdujq sie w fazie wzrostu — stanowi
to ok 20-40% wszystkich, poddanych depilacji
wiosow. Dlatego tez dla catkowitego usuniecia

Depilacja laserowa jest
najskuteczniejsza dla osdb o jasnej
karnaciji i ciemnych witosach.

owlosienia potrzebne jest zastosowanie 4-5
zabiegéw powtarzanych w odstepach 4-6 tygodni.
Depilacja laserowa jest najskuteczniejsza dla
0s6b o jasnej karnacji i ciemnych wiosach.
Zabiegu nie powinno sie wykonywac w okresie
letnim na opalong skére. Przed i po zabiegu
depilacji laserowej nie wolno sie opalac!

Porada

W naszym instytucie wykonujemy zabiegi
tylko laserem diodowym, poniewaz jest on
bardzo skuteczny i kazdy klient widZi efekt juz
po pierwszym razie.Usuniecie owlosienia z

catego ciata nie trwa dluzej , niz 60 minut.

Zabiegi usuwania owlosienia mozna u Nas
wykona¢ juz od 30€.

Przygotowaliémy dla Panstwa nastepujace
oferty:

* Wasik - 30€

* Pachy - 50€

* Strefa bikini - 50€

* Cate ciato - od 150€

Konsultacje lekarskie przy zabiegu gratis.

Zapraszamy wszystkich do naszego instytutu
oferujac co miesigc promocje na réznego
rodzaju zabiegi zaréwno z medycyny estetycznej
jak i kosmetologii.

Asthetik Institut
Kosmetik&daySpa
Droysenstr.8
10629-Berlin
Tel-03031802695
U-Bahn-Adenauerplatz

ASTHETIK INSTITUT
Kosmetik & day SPA
- Kosmetyka - Zabiegi na ciafo -

- Makijaz permanentny - Przedfuzanie rzes -
- Mezoterapia igfowa / bezigtowa -

e \

| =

/.! ed estetic

medycyna Eatehn:‘

>
Terapie odmladzajgce fi‘-‘
Korekcja zmarszczek

™

- Mikrodermabrazja - Zabiegi z kwasami - Botoks
- Masaze - Restylane
- Manicure - Pedicure - ;ﬂlel r:ldmwe
- Fryzjerstwo - Mcu r:lt a
- Ostrzykiwania - Botox - Kwas hialuronowy - RE“ Brapis
egeneris
-
Hydradermabrazja

Kosmelik & day SPA
Drovsenerstr.8, 10629 Berlin
Tel/Fax: 030 /7 31 BO2 695
Mobil: 0162 103 46 70
Terminy po wczesniejszym uzgodnieniu

Zabiegi kosmetyczne

Lek.spec).med.estetycznej:
V.Gracka-Chrranowska
Medestetic, Szczecin Gumience
{blisko od granicy}

ul.Okulickiego 46, tel.604 54 45 66,
www, medestetic.pl

www. aesthetik-institut-kosmetik.de

WWW.GEPEX.COM




Autoservice

KFZ & Karosseriebaumeisterbetrieb
G. Pollmann

Inh. Robert Schindler

Inspektionen, TUV, OBD, AU Kat & Diesel,
Reifen, Unfallschaden, Lackierungen,

Auspuff, Olwechsel, Bremsen,
Glasschaden, Stoidampfer

Tel.030/403977 25 Fax:030/403977 27
Walderssestr. 4-6, 13407 Berlin

) AUTOSERVICE
VvV GREGOR

autoservicegregor@web.de

www.autoservicegregor.de

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

MIALES WYPADEK W NIEMCZECH LUB POLSCE
= Dgledziny u klienta

". .
Dy
& zgloszenie szhody w ubezpieczalni

Dipl. Wirtschatftsjurist Dariusz Massel

PersCert TUY Aheinland

Tel.: 030 / 50 34 86 82
Funk (D2): 0172 /' 978 68 15

Skorzyslaj z Iwojego prawa wybrania
niezalenego rreczoznawcy

= Ocena szkod po wypadku Gutachten
= Ocena wartosci pajazdu
= Bezplatne wykonanie wyceny

carlilikowany (FecZornawca prees
Lindenutar 17, 13557 Boarlin
E-mail. massal-svibgms de

AUTO - UBEZPIECZENIA

- Numery probne - Biuro znajduje sie przy
= Numery celne - Urzedzie Komunikacji
- Ustugi rejestracyjne - “Zulassungsstelle”
Zulassungs - und ;Kr&uzbar i
Versicherungsservice P@%ﬁ = P T —

Heimstr.13 o®

10965 Berlin \

Tel. /Fax: 030/785 42 04
Mobil: 0172 38 30 142

Hierlsogersin,

HEIMETE. 13

NAJWIEKSZY SKUP KATALIZATOROW W POLSCE

WWW.KATALIZATORY.COM

Skupujemy:
filtry oraz monolit

[ QITIT -
KAT HANDEL
g U111

POLSKA

Kornik k. Poznania ul. Sredzka 17 52°14'50.59”N 17°6’7.82"E

16 WWW POLONIABERLIN.DE




Humor | Gry mm

Usmiechnij sie

Fafara mowi do przyjaciela:

- Chyba jestes juz szczesliwy, kiedy wydates swoje dwie Dziennikarka pyta wigznia:

corki za maz? . » - Czy gdy odsiedzi pan swoj wyrok, bedzie pan

- Nie catkiem. W domu zostata jeszcze teSciowa. szczesliwy?

W domu dzwoni telefon, zona podchodzi odebraé, a - Nie wiem, prosze pani. Jestem skazany na dozywocie...

maz wota z drugiego pokoju: . . .
Sedzia pyta recydywiste, notorycznego pijaka

- Jesli to do mnie, powiedz ze mnie nie ma. Je. YLElls
7ona odbiera i mowi: skazanego wiasnie na kare Smierci.
- Niestety maz jest w domu - i odktada stuchawke. - Jaki rodzaj smierci chce sobie skazany wybrac?
- Przeciez prositem cig zebys powiedziata ze mnie nie mal - - Proszg o powolne zatruwanie organizmu alkoholem...
- Ale to byt telefon do mnie, a nie do ciebie... Podsadny opuszcza salg rozpraw.
- lle ci dali - pyta kolega
W sadzie: - Trzy niedziele.
- Dlaczego uderzyt pan teSciowa nogg od stotu - To mato.
kuchennego? - Ale palmowe.

- Wysoki sadzie, nie miatem sity zeby podnies¢ caty stot

Zataczajacy sig pijaczek zaczepia w parku mtodego
mezczyzne i mowi:

- Paaniee, gdzie jaa jesstem???

- W kodzi.

Naczelnik wigzienia wypytuje straznikow:
- Jak to mozliwe, ze wigzien z celi 113 uciekt?
- Miat klucze od swojej celi, panie naczelniku.
- Skad miat? Ukradt ktremus z was?

- Nie, uczciwie wygrat w karty!

Tato ktéry pociag ma najwigksze opdznienie? - Pyta
Jas.

- Nie mam pojecia.

- Ten ktory w zeszlym roku obiecate$ mi na gwiazdke.
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JPOLONIA

mm  Ogtoszenia drobne

I Hala/magazyn 500m.kw do wynajecia w Rzepinie PL69-110
120 km od centrum Berlina przy A2 Berlin - Poznan
Wynajem lub wspétpraca (handel/produkcja)
Tel. 502219602

Firma wyburzeniowa szuka
podwykonawcéw z doswiadczeniem.
Mile widzany wtasny transport

Tel. 0163 21 48 194

Osoba do zainstalowania urzadzenia
klimatyzacyjnego potrzebna od zaraz.
Tel 285067 66

Strojenie pianin
Tel 030 /45276 61
Mobil 0176 2929 66 98

Dla budowlancéw oferujemy materiaty budowlane
gtdwnie do rob6t wykonczeniowych w najnizszej cenie na
rynku.Kontakt: 0163 21 48 194

Poszukuje pracy jako pomoc domowa
(sprzatanie, opieka nad dzie¢mi )
Tel.030/488 200 49

Mycie okien, sprzatanie klatek, malowanie, tapetowanie.
Szybko i solidnie.
Tel. 0177 724 38 29

Oferuje indywidualne lekcje
jezyka angielskiego i wtoskiego
Kontakt: 0175 425 90 66

Kotobrzeg - Dom 10 pokoi, blisko morza,
strefy uzdrowiskowej zamienie na mieszkanie w Berlinie.
Wszystkie oferty beda rozwazone. Tel. 0048 532 381 200

Szukam wspdlnika lub kupca.

Prowadze ekologiczny sklep i restauracje makrobiotyczna
w Jeleniej Gorze - Cieplicach (szczegdty: www.biobar.eu)
Zapewnione zaopatrzenie towaréw z hurtowni polskich,
niemieckich, francuskich, wtoskich i czeskich. Lokal jest
wyposazony w regaty i meble, recznie wykonane. Wdroze
gotowa koncepcje, Mam kilkunastoletnie doswiadczenie
w branzy. Mozliwos¢ budowy sieci franczyzowej i wejscie
na gietde. Otworze nowy punkt w dobrej lokalizacji.

Jerzy Niczyporuk mail: ekofer@gmail.com, tel. +48
664092922

I Remonty mieszkan: malowanie, tapetowanie, regipsy,

szpachlowanie scian — po prostu wszystkie prace
zwigzane z remontem mieszkan, solidnie i terminowo.
Tel. 0157 82 666 504

Opréznianie mieszkan, piwnic, strychéw w kazdy dzien
tygodnia — szybko i solidnie.
Tel.030/6120-9021 Mobil: 0163 668 72 08

Kursy komputerowe dla SENIOROW - ,obstuga
komputera”. Po kilku spotkaniach nie bedziesz musiat
prosi¢ wnuczka aby wiaczyt komputer lub wyszukat cos
dla ciebie w internecie.

Wszelkie informacje pod: Tel. 788 99 485

Serdecznie zapraszamy wszystkich polskich
tworcow, artystdw, muzykéw na spotkania

do ,Pierogarni” w kazdy czwartek od godz. 18:00
Turiner Stra8e 21, 13347 Berlin-Wedding

Poszukuje pracy
sprzatanie.opieka nad dzieckiem,
zakupy - tel. 030 / 6056637

OGLOSZENIA DROBNE

PRYWATNE OGLOSZENIA -
KOMERCYJNE OGLOSZENIA DO 25 SLOW 15 €

Wyslij poczta elektroniczng: E-Mail: gazeta@poloniaberlin.de

BEZPLATNIE - 25 SLOW

POLONIABERLINTM

Bezptatny miesiecznik informacyjno-ogtoszeniowy

Wydawca: Peter Gnosdorf - Kreuzbergstr.72,
10965 Berlin
Tel. (030) 788 99 485 Fax: (030) 346 21
570
Steuer-Nr.: 14/309/61535 -
Ust-ID: DE179212088

Bankverbindung / Rachunek bankowy:
Kontonummer: 795147708
BLZ: 600 100 70

Redakcja / Die Redaktion: Marcin Rebkowiec

E-Mail: poloniaberlin@gepex.com -
gazeta@poloniaberlin.de
Internet:
http://gazeta.poloniaberlin.de -
http:// poloniaberlin.de

WWW.POLONIABERLIN.DE

CENNIK REKLAM i OGLOSZEN

Reklama: Kolor - 1,5 €/1cm? (netto) - Trzecia
i ostatnia strona + 0,50 €

Wielkos¢ modutu: minimum 9,5 cm x 3 cm
Rabaty: 3 miesigce 7%, 6 miesiecy 12%, 12
miesiecy: 17%

Reklamy przyjmowane sg do 15 -go kazdego
miesigca z dowodem wpftaty.

Pliki nalezy dostarczy¢ e-mailem na w/w adres

w nastepujacych formatach:

PDF w wersiji 4.0 z jakoScig do druku offseto-
wego (press quality)

TIF CMYK 300 DPI z wygtadzaniem krawedzi,
TIF 450 DPI CMYK bez wygtadzania krawedzi
(wieksza ostrosé tekstow)

CDR (nie wyzszy niz X3), wszystkie czcionki
Zamienione na krzywe.

Mozna réwniez zleci¢ opracowanie graficzne za
dodatkowa optata.




. Horoskop i Krzyzowka " !

-
Horoskop T
Koziorozec (22.12 - 20.01) 2 Wodnik (21.01.- 20.2)
/ W Nalezy starac sie usunac te mysli, ktore fil 74 »  Teraz jestescie na granicy Waszych
powodujg niepokoj i smutek. Patrzcie 6\ mozliwosci: wiecej $pijcie, aby nie tracic
w przysztosc z wieksza ufnoscia. ; koncentracji. .
Ryby (21.02 - 20.03.) Baran (21.03.-20.04.)
g(: W)\ Bedziesz czu¢ sie silny i mocny, ale nie ) - Starajcie sie nie by¢ zbytnio oddanym
A\ (c » g . . . (7 N . . . .
& wymagaj zbyt wiele od swojego uktadu przyjetym zasadom, gdyz mozecie
nerwowego, ktéry ledwie sie trzyma. / przez nie zwariowac.
H Byk (21.04. - 20.05.) ‘ Bliznieta (21.05.- 21.06)
g,”)f' By¢ moze nie macie apetytu w zwigzku | Gdy zaczniesz wydawac rozkazy, zrobi sie
'(‘ ! p) z problemami z zotagdkiem, AR bardzo nieprzyjemnie. Nie dyskutuj z .
- spowodowanymi przez stres. -~ innymi na temat swoich decyz;ji. W
Rak (22.06. - 22.07) - Lew (23.07. - 23.08)
Nie badz taki uparty, hamuj sie, : Gwiazdy radza Wam pi¢ duzo wody i
poniewaz Twéj przetozony moze Cie S e spozywac duzo biatek i witamin.
skarcic za taka postawe. s
; Panna ( 24.08. - 23.09) S Waga (24.09 - 23.10)
Lepiej unikac klimatyzowanych Jesli spedzacie duzo czasu na nogach,
pomieszczen, aby oszczedzic sobie prawdopodobnie pojawi sie opuchlizna.
boléw szyjnych.
Skorpion (24.10. - 22.11.) 5 Strzelec (23.11. - 21.12)
Znajdz sposob, aby zmniejszy¢ . N\ Wybierzesz linie akgji, ktéra przysporzy Ci
= nadmierne napiecie nerwowe, gdyz ‘/\JAl wielu probleméw. Niezrozumienie z kims,
€2 juz jest na bardzo wysokim poziomie. LU 24 kto Ci pomaga, moze oddali¢ wyniki. )

Jokument aklu urodzenia
Isterka, wada

w kuligu
w cewku
aj kodu
‘H Nadawanie pruuﬁmu

amaochdd z Korei
{ _.hanka naloZnica

ZY D"JDIFFII
Lllnr:.r z pal DDHHI‘I‘IBFD\"HI‘W:I‘I L pnw‘rm dulnyrn rogu ulwurr.q run-n"ﬂnnln 1I"ur'_|'zm Ii Zybury.
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Stowarzyszenie w integracji polskich “Gewerbe™ i etatoweow w Niemezech

Polonia Centrum

P 0 L 0 NITA | Pestalozzistr. 76 A

10627 Berlin Charlottenburg
v Tel. :+49 30 87 333 000
C F N T R U M Fax: +49 30 87 333 003

Kom. 0157/ 761 8952()

Polonia Centrum oferuje pomoc w:
- formalnosciach zwigzanych z samodzielng
dzialalno$cig na terenie Niemiec Godziny otwarcia:

. i ' e |
- prowadzeniu rozmow z urzedami, pam, 3¢ 20:29
wt, czw 10-18

pracuduwclmm. instytucjami | pt 10-16
- zakladaniu kont bankowych: prywatnych i firmowych sob, niedz terminy po
- prowadzeniu ksiggowosci 1 rozliczen podatkowych uzgodnieniu telefonicznym

- pisaniu rachunkow

- pisaniu umow o prac¢ na zlecenie

- koordynacji wykonywanych zlecen

- poszukiwaniu pracy

- poszukiwaniu lokali, mieszkan, pokoi oraz wszelkich
formalnosci zwigzanych z mediami, tj.: telefon, internet,
prad, gaz, telewizja

- wypelnianiu formularzy na Kindergeld, Wohngeld itp.
- ubezpieczeniach prywatnych 1 panstwowych

- pisaniu 1 thumaczeniu korespondencji prywatne)

1 urzedowej

- marketingu na niemieckim rynku pracy

- zalatwianiu kredytow

- zakupach ratalnych 1 online

- indywidualnych pordach administracyjnych przy
wspolpracy z polskojezycznymi adwokatami,
notariuszami i radcami podatkowymi i
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Temat tabu - nasza Smieré
Jest to temat, ktorego unikamy, edsuwamy, o ktorym niechetnie rozmawiamy nawet,
amoze whasnie, z najblizszymi.
Najblizszymu, ktorych kochamy, Ktorym poswigeamy wigkszose swojego Zycia, | ktdrym
cheielibysmy zapewnic jak najlepsay preyszlosé.
Zawsze jednak jest to strata mie tylko emocjonalna, ale tez niosgea za soba niemale
wydatki
W Niemezech od 2009 roku Krankenkasse calkowicie zaprzestaly wyplat
swiadczen 2 tytuhu Smierci. Koszt ceremonii pogrzebowej wynosi tu ok 5.000

€.
Uchronimy naszych bliskich wykupujac prywatne ubezpieczenie na
wypadek smierci(Sterbegeld)

Bez mozolnych badan, stosdéw dokumentdw | niezliczonych pytan mozna,
juz od kilkunastu Euro miesigcznie, wykupié sobie takie ubezpieczenie,
Przvstapic do niego moga osoby w wicku od 40 do 85 lat. W zakresie
ubezpieczena najduja sig tez koszty opieki pielegnacyjne) w preypadku
niepelnosprawnosei a w razie Smierct w wymku wypadku, ubezpieceyciel
wyplaca podwojong sume ubezpieczenia. W zaleznosci od sumy ubezpieczenia
uzyskana z tego tytulu kwola moze tez znacznic przekroczye koszty, co

pozwolitoby, np. naszym dzicciom stangé na nogi po utracie nas i niasze] pomocy,

Poiegnaja nas bez zhednych trosk 1 nieporozumich a pamigd o nas nie bedzie
Fi F'l-:.'"n.'.llu::.-L':I."_I. F |:1u".~.udl|: :'l:lz_:l'-.r:1ia|.|.|?|.1l‘.|_'~ ch |‘II'L||‘I|n::'|'|i'1'I.'., USUWANa na L|:||h.-f:.']3|:|r'|.
Zyczac Pafstwu dlugiego i szezesliwego sycia pozostawiamy powyisze pod rozwage,

Wasza Poloma Centrum




